Ausfahrten Jugend 2025

04.01.2025

Ausriistung: Hallenklettern
Technik: leicht

Kondition: gering

Li Xia und Konrad Widl
Telefon: 0151 25117946
Teilnehmer: min. 4, max. 8
Alter: ab 10 Jahren

Ausflug in eine benachbarte Kletterhalle

Wir fahren zusammen in eine benachbarte Kletterhalle, wie zum
Beispiel Landshut, Deggendorf oder Regensburg.

Dort konnt ihr klettern, bis die Finger schmerzen.

Voraussetzung: Selbsténdiges Klettern und solides Sichern.

Der 5. Schwierigkeitsgrad unserer Halle sollte beherrscht werden.

Januar, Weihnachtsferien
Ausristung: Schneeschuhe,
Schlitten

Technik: leicht

Kondition: mittel

Anna Schlappinger

Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 5, max. 8
Alter: 7 - 11 Jahre

Kinderausfahrt auf die Albert-Link-Hutte (4 Tage)

Gemeinsam geht es in die Schlierseer Berge, wo wir nach einem
kurzen Huttenzustieg die Albert-Link-Hutte, unseren Stltzpunkt
erreichen. Gemeinsam planen wir ein tolles Programm fur die
kommenden Tage und verbringen mdglichst viel Zeit drauRen.
Auch ,Neulinge* sind bei dieser Tour herzlich willkommen.

Januar

Ausriistung: Schneeschuhe,
Schlitten

Technik: mittel

Kondition: mittel

Anna Schlappinger

Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 5, max. 8
Alter: 9 - 14 Jahre

Schneespal auf der Bochumer Hitte bei Kitzbihel

Unsere Hutte ist ein idealer Stutzpunkt fur zahlreiche winterliche
Unternehmungen. Der Aufstieg zur Hiitte umfasst gute 600 hm bei
ca. 4 h Gehzeit die wir gemeinsam meistern.

Auf der Hiutte angekommen, beziehen wir unser Quartier und
genielRen tolle Tage im Schnee.

17. - 18.01.2025
Ausriistung: Wandern
Technik: leicht

Kondition: gering

Anna Schlappinger
Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 5, max. 15
Alter: 4 - 10 Jahre

Familientour auf die Hochwaldhutte

Bei dieser Tour packen wir die Eltern und GroReltern ein und
machen uns eine schéne Zeit im Deggendorfer Raum.
Gemeinsam erkunden wir die Natur. Wir werden auch zusammen
kochen.

Die Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern bzw. Grol3eltern.

Ein Samstag im Februar
Ausristung: Klettern
Technik: mittel

Kondition: gering

Martin Neugebauer,

Eva Kittel

Telefon: 0151 68545362
Teilnehmer: min. 3, max. 8
Alter: ab 10 Jahren

Mit den Offis nach Miinchen in die Kletterhalle

Gemeinsam starten wir vormittags von Dingolfing mit dem Zug in
die Kletterhalle Miinchen-Nord. Dort machen wir uns einen
schoénen Tag beim gemeinsamen Klettern und Bouldern.
Voraussetzung dafir sind selbstandiges und solides Sichern und
Klettern, auch im Vorstieg im mittleren Schwierigkeitsgrad.

Am spéaten Nachmittag fahren wir dann mit dem Zug wieder
zuruick nach Hause.



14. - 16.02.2025
Ausriistung: Schneeschuhe,
Schlitten

Technik: leicht

Kondition: mittel

Christian Kiermeier

E-Mail: christian.kiermeier@
dav-dingolfing.de
Teilnehmer: min. 3, max.6
Alter: ab 10 Jahren

Wochenende im Schnee auf der Erfurter Hitte im Rofan
Gemeinsam fahren wir nach Maurach am Achensee und wandern
auf die Erfurter Hutte. Dort toben wir ein Wochenende lang im
Schnee und spielen abends gemeinsam. Die Planung erfolgt
zusammen im Rahmen unseres Klettertrainings.

Abfahrt: Freitagnachmittag; Ruckkehr Sonntagnachmittag
Weitere Jugendleiter: Andrea Gregor, Antonia Kiermeier

01. - 05.03.2025
Ausristung: Schneeschuhe
Technik: leicht

Kondition: mittel

Anna Schlappinger
Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 5, max. 8
Alter: 7 - 11 Jahre

Winterabenteuer im Allgéu

Unsere Unterkunft erreichen wir ganz bequem in wenigen
Gehminuten und beziehen dort unser Quatrtier fir die kommenden
Tage. Gemeinsam planen wir unsere Unternehmungen und
verbringen eine tolle Zeit im Schnee. Wir werden eine tolle
Abenteuerwoche voller Spaf3 und Aktion haben.

06.03 — 09.03.2025
Ausristung: Schneeschuhe,
Schlitten

Technik: mittel

Kondition: mittel

Anna Schlappinger

Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 5, max. 8
Alter: 9 - 14 Jahre

Schneespal auf der Bochumer Hitte bei Kitzbihel

Unsere Hiitte ist ein idealer Stitzpunkt fiir zahlreiche winterliche
Unternehmungen. Der Aufstieg zur Hitte umfasst gute 600 hm bei
ca. 4 h Gehzeit die wir gemeinsam meistern.

Auf der Hitte angekommen, beziehen wir unser Quartier und
genief3en tolle Tage im Schnee.

21. - 23.03.2025
Ausristung: je nach Aktivitat
Technik: leicht

Kondition: gering

Anna Schlappinger

Florian Kraus (SC Dgf.)
Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: max. 40

Alter: 6 - 27 Jahre

Gemeinsam mit dem Skiclub Dingolfing nach Bad Hindelang
Zusammen geht es zur Jubi, wo wir zwei N&chte verbringen. Es
gibt ein buntes Programm fir alle Wintersportfreunde. So kdnnt
ihr zwischen Schneespal}, Winterabenteuer, Skifahren und Co.
wahlen.

Die Anmeldung erfolgt Gber den SC Dingolfing, der auch weitere
Betreuer stellen wird.

Osterferien 2025
Ausriistung: Hallenklettern
Technik: mittel

Kondition: gering

Andrea Gregor

E-Mail: andrea.gregor@dav-
dingolfing.de

Teilnehmer: min. 2, max. 7
Alter: ab 8 Jahren

Ausflug in eine benachbarte Kletterhalle

Wir fahren zusammen in eine benachbarte Kletterhalle, wie zum
Beispiel Waldkraiburg, Landshut oder Deggendorf.

Ort und Termin werden gemeinsam im Klettertraining ausgesucht.
Voraussetzung: Selbstandiges Klettern und solides Sichern in
Zweierseilschaften.

Weitere Jugendleiter: Antonia und Christian Kiermeier



April

Ausriistung: Wandern, evtl.

Schneeschuhe

Technik: leicht

Kondition: gering

Anna Schlappinger
Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 4, max. 7
Alter: 8 - 14 Jahre

April-Huttenwochenende

Ob Schneeschuhtour oder Friihjahrshittenwanderung.

Wir lassen das Wetter entscheiden und suchen uns eine
passende Hutte fir unser Vorhaben.

Mai

Ausriistung: Bergwandern
Technik: leicht

Kondition: mittel

Anna Schlappinger
Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 4, max. 7
Alter: 8 - 14 Jahre

Huttenausfahrt

Gemeinsam geht es auf eine Berghitte, auf der wir ein
Wochenende verbringen.

Genaueres wird noch bekanntgegeben.

Ein Samstag im Mai
Ausriistung: Wandern
Technik: mittel

Kondition: mittel

Martin Neugebauer,

Eva Kittel

Telefon: 01516 7135321
Teilnehmer: min. 3, max. 8
Alter: 8 - 16 Jahre

Frihjahrswanderung im Bayerischen Wald

Gemeinsam starten wir am Morgen mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln in den Bayerischen Wald. Dort werden wir eine
Wanderung unternehmen, welche uns beispielsweise an einem
Bach und auf schmalen, verwunschenen Wegen entlang fihren
kann. Die Heimfahrt werden wir dann am spaten Nachmittag
antreten.

31.05.2025

Ausriistung: Wandern
Technik: mittel

Kondition: mittel
Sebastian Eichinger,
Christoph Parringer
Telefon: 0151 25117946
Teilnehmer: min. 3, max. 6
Alter: ab 14 Jahren

Bergtour auf den Scheffauer, 2111 m

Der Scheffauer ist ein toller Berg im Wilden Kaiser mit schoner
Aussicht Uiber das Kaisergebirge und daruiber hinaus.

Startpunkt ist die Barnstadtkappelle. Uber die Steiner Hochalm
geht’s zum Gipfel, 1100 hm und ca. 8,5 km sind zu bewaltigen.
Wir gehen die Tour ohne Klettersteig. Die Tour kann nur statt-
finden, wenn die Schneeschmelze entsprechend weit
fortgeschritten ist.

07.06.2025

Ausriistung: Bergsteigen
Technik: schwer
Kondition: grof3

Sebastian Eichinger,
Christoph Parringer
Telefon: 0151 25117946
Teilnehmer: min. 3, max. 6
Alter: ab 14 Jahren

Bergtour auf die Schonfeldspitze, 2653 m

Wir starten sehr frih am Morgen (Abfahrt 4:00Uhr) und fahren in
Richtung Maria Alm, Steinernes Meer. Dort angekommen steigen
wir Gber das Riemannhaus zur Schonfeldspitze auf und wieder ab.
Wir sind ca. 15 km und 1700 hm unterwegs.

Eine ausgiebige Brotzeit gibt's beim Abstieg am Riemannhaus.
Bergerfahrung und gute Kondition ist fiir diese Tour unbedingte
Voraussetzung.



19. - 22.06.2025
Ausriistung: Klettern
Technik: mittel

Kondition: gering

Ludwig Able

Telefon: 0151 26184509
Teilnehmer: min. 2, max. 4
Alter: ab 12 Jahren

Klettern in den Klettergéarten im Wellheimer Trockental

Wir fahren am Donnerstag nach Aicha und beziehen im Natur-
freundehaus unser Quartier. Anschlielend geht’s zum Klettern an
den Konsteiner Klettergarten. Abends planen wir gemeinsam die
Ziele fur die kommenden Tage. Es stehen das Konsteiner Kletter-
gebiet, das Aichaer, Oberlander und Dolinsteiner Klettergebiet zur
Auswahl. Eine schier endlose Zahl an Kletterrouten wartet darauf
von euch bezwungen zu werden. Nahere Infos bei der
Vorbesprechung. Anmeldung bis zum 30.04.2025

27.06.2025

Ausristung: Radtour, Klettern
Technik: leicht

Kondition: mittel

Christian Kiermeier

E-Mail: christian.kiermeier@
dav-dingolfing.de
Teilnehmer: min. 4, max. 20
Alter: 8 - 18 Jahre

Radltour zum Kletterturm nach Mamming

Gemeinsam radeln wir von der Kletterhalle zum Kletterturm nach
Mamming an der Isar entlang. Dort toben wir uns beim Boulder an
einem ungewdhnlichen Boulderblock aus. Heimwarts geht's dann
noch zum Eisessen in die alte Mihle im Mamming.

Weitere Jugendleiter: Ludwig Able, Andrea Gregor, Antonia
Kiermeier

27. - 29.06.2025
Ausrustung: Campen
Technik: leicht

Kondition: leicht

Anna Schlappinger
Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 4, max. 7
Alter: 5 - 27 Jahre

Bayern Camp

Gemeinsam mit anderen Sektionen aus ganz Bayern geht es ins
grof3e jdav-Zeltlager. Ein buntes Programm mit jeder Menge Spal3
wartet auf euch.

Die Gruppe teilt sich in Zelten auf. Zudem organisieren wir wieder
einen ,Paten*” fir Gro und Klein.

11.07 - 13.07.2025
Ausriistung: Wandern,
Klettern, Klettersteig
Technik: mittel

Kondition: mittel

Christian Kiermeier

Email: christian.kiermeier@
dav-dingolfing.de
Teilnehmer: min. 3, max. 6
Alter: ab 10 Jahren

Wochenendausfahrt ins Rofan

Freitagnachmittag reisen wir nach Maurach am Achensee und
steigen zur Erfurter Hitte auf. Die nachsten Tage verbringen wir
im Rofangebirge mit wandern, klettern oder am Klettersteig.
Abends spielen wir gemeinsam. Am Sonntagnachmittag steigen
wir wieder nach Maurach ab und kommen abends daheim an.
Voraussetzung ist Berg- und Klettersteigerfahrung, sicheres und
selbsténdiges Klettern in Zweierseilschaften. Mehr Infos gibt es
bei der Vorbesprechung im Klettertraining.

Weitere Jugendleiter: Ludwig Able, Andrea Gregor, Antonia
Kiermeier

12.-13.07.2025
Ausristung: Klettersteig
Technik: schwer
Kondition: grof

Christoph Parringer
Sebastian Eichinger
Telefon: 01511 7757207
Teilnehmer: min. 3, max. 5
Alter: ab 14 Jahren

2-Tagestour mit Klettersteig auf das Mitterhorn (2506m)

Wir starten vormittags nach Lofer, von dort aus steigen wir zur
Schmidt-Zabierow-Hutte auf. Am nachsten Morgen starten wir
nach dem Fruhstuck Uber einer kurzen D-Klettersteig zum
Mitterhorn. Alternativ zum Klettersteig konnen wir auch tiber den
Normalweg aufsteigen. (Tag 1: 1100 hm Aufstieg; Tag 2: 1000 hm
Aufstieg + 2100 hm Abstieg). Bergerfahrung und gute Kondition ist
fur diese Tour unbedingte Voraussetzung.



18. - 20.07.2025
Ausriistung: Klettern
Technik: gering

Kondition: gering

Anna Schlappinger

Telefon 0177 9653577
Teilnehmer: min. 8, max. 18
Alter: 6 - 15 Jahre

Spaf und Action in Haunersdorf

Es geht ins Jugendtagungshaus nach Haunersdorf.

Dort werden wir jede Menge Spal haben und gemeinsame Zeit
drauf3en beim Kochen, Lagerfeuer machen, Spielen und Basteln
verbringen. Gemeinsam erleben wir ein tolles Wochenende.
P.S.: Diese Ausfahrt ist auch super zum ,Testen®, da man sich
eventuell abholen lassen kann.

03.08.2025

Ausristung: Mountainbike
Technik: leicht

Kondition: gering
Korbinian Inderwies
Telefon: 0176 80791824
Teilnehmer: min. 3, max. 8
Alter: ab 14 Jahren

Mountainbike Tour zum Isarursprung

Aufgesattelt wird gegen 10 Uhr in Mittenwald, dann geht es
entlang der Isar Richtung Scharnitz in Osterreich. Ab da beginnt
der anstrengendere Teil der Strecke bis zum Isarursprung hinauf.
Am Isarursprung angekommen haben wir uns eine Pause
verdient, ehe es wie fast von selbst wieder gen Mittenwald geht.
Bei Lust und Laune kénnen wir die Strecke einfach verlangern und
noch bis nach Garmisch zuriickfahren. Die Anreise mit der Bahn
von Dingolfing aus, ist einfach mdglich.

Tour: Weglange 30 km, Héhenmeter 350 hm

30. - 31.08.2025
Ausriistung: Bergsteigen
Technik: mittel

Kondition: groR

Christoph Parringer,
Sebastian Eichinger
Telefon: 01511 7757207
Teilnehmer: min. 3, max. 5
Alter: ab 14 Jahren

2-Tagestour auf den Hohen Riffler (3231m)

Gemeinsam geht es zum Parkplatz Schlegeisspeicher im Zillertal,
von wo wir Uber das Friesenberghaus zum Hohen Riffler
aufsteigen. Nach einer Gipfelpause steigen wir wieder ab bis zum
Friesenberghaus. Am néachsten Morgen geht es Uber die
Olpererhitte zuriick zum Parkplatz. (Tag 1: 11 km, 1400 hm
Aufstieg, 700 hm Abstieg; Tag 2: 9 km, 200 hm Aufstieg, 900 hm
Abstieg)

August

Ausriistung: Wandern
Technik: leicht

Kondition: leicht

Li Xia und Konrad Widl
Telefon: 0160 3242548
Teilnehmer: min. 3, max. 6
Alter: ab 6 Jahren

Wanderung auf das Kienbergl bei Inzell

Das Kienbergl ist ein netter kleiner Berg, der auch von den
Jungeren unter euch bezwungen werden kann. Es sind ca. 350
hm bei gemiitlichen 4 h Gehzeit und einer ausreichenden
Gipfelpause zu bewaltigen. AnschlieRend konnt ihr euch im Tal
am Bach abkihlen.

September

Ausriistung: Klettern
Technik: mittel

Kondition: gering

Li Xia und Konrad Widl
Telefon: 0160 3242548
Teilnehmer: min. 2, max. 6
Alter: ab 10 Jahren

Klettern in Schénhofen

Wir fahren nach Schoénhofen und klettern im dortigen Kletter-
gebiet: Labertalwand und schwarze Wand warten auf uns.

Viele Dingolfinger Kletterer haben hier ihre ersten Erfahrungen am
Felsen gemacht.

Es gibt viele Routen in unterschiedlichsten Schwierigkeitsgraden
bis 35 m Hohe im I6chrigen Kalkgestein. Wer mitkommen will,
muss selbstandig klettern und solide sichern kdnnen, sowie den
5. Schwierigkeitsgrad beherrschen.



September

Ausriistung: Wandern
Technik: gering

Kondition: mittel

Anna Schlappinger
Telefon 0177 9653577
Teilnehmer: min. 4, max. 7
Alter: 8 - 14 Jahre

Bergferienausfahrt
Wir machen uns eine tolle Zeit in den Bergen.
Genaue Details werden noch bekannt gegeben.

10.10.2025

Ausriistung: Hallenklettern,
Schwimmen

Technik: mittel

Kondition: gering

Christian Kiermeier

E-Mail: christian.kiermeier@
dav-dingolfing.de
Teilnehmer: min. 2, max. 7
Alter: 8 - 18 Jahre

Kletterausfahrt - climb & swim

Gemeinsam fahren wir in das DAV-Kletterzentrum nach
Deggendorf zum Klettern. Zum Ausklang besuchen wir dann noch
das Freizeit- und Erlebnisbad ,Elypso*.
Voraussetzung: sicheres und selbstandiges
Zweierseilschaften, Schwimmkenntnisse. N&here
Klettertraining.

Weitere Jugendleiter: Andrea Gregor, Antonia Kiermeier

Klettern in
Infos beim

24. - 26.10.2025
Ausriistung: je nach Aktivitat
Technik: leicht

Kondition: gering

Anna Schlappinger,

Florian Kraus

Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: max. 40

Alter: 6 - 27 Jahre

Gemeinsam mit dem Skiclub Dingolfing nach Bad Hindelang
Zusammen geht es fir ein Bergwochenende zur Jubi. Je nach
Lust und Laune bilden wir Kleingruppen fir verschiedene
Aktionen. Ein Wochenende voller Spal3 und Action erwartet uns.
Die Anmeldung erfolgt Gber den SC Dingolfing, der auch weitere
Betreuer stellen wird.

November

Ausriistung: Wandern
Technik: leicht

Kondition: mittel

Anna Schlappinger
Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 4, max. 7
Alter: 8 - 14 Jahre

Herbsttour - Wochenende in den Bergen

Gemeinsam lassen wir die Bergsaison 2024 ausklingen und
machen eine schone Herbstwanderung. Je nach Witterung
packen wir vielleicht auch schon die Schneeschuhe ein.

Wir lassen uns Uberraschen.

27.-30.12.2025
Ausristung: Winter
Technik: leicht

Kondition: mittel

Anna Schlappinger
Telefon: 0177 9653577
Teilnehmer: min. 4, max. 7
Alter: 8 - 14 Jahre

Winterferienspall im Schnee
Gemeinsam verbringen wir abenteuerliche Tage im Schnee.
Das Programm gestalten wir gemeinsam.



